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Licao 1
72 ano
Rosangela Trajano

Do outro lado do mundo

Do outro lado do mundo tem incertezas, questdes a serem
respondidas, meninos brincando de voar, passaros em seus ninhos, alegrias
na primavera, folhas levadas pelo vento.

Do outro lado do mundo moram palavras brandas, indagacdes
guietas, saudades de quem partiu, lembrancas de um bom viver, caminhdes
de uvas.

Do outro lado do mundo tem um parque de diversdes onde as
criancas brincam dia e noite, onde a paz permanece acordada, onde a
esperanca se faz presente. E desse lado do mundo que o menino quer
morar amanha.

Interpretagao textual

1 — Qual o titulo do texto?

2 — O que tem do outro lado do mundo no primeiro paragrafo?

3 -0 que tem do outro lado do mundo no segundo paragrafo?

4 — O que tem do outro lado do mundo no terceiro paragrafo?

5 —Quem quer morar do outro lado do mundo?



Escreva um pequeno texto sobre como seria um mundo bom para vocé.

Exercicios para o bom pensar.

1 — Como vocé acha que é o outro lado do mundo?

2 — Como poderiamos enxergar o outro lado do mundo?

3 — Por que no outro lado do mundo sé tem coisas boas?

4 — Por que é importante termos um outro lado?

5 — Como vocé enxerga o seu outro lado?
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Estou me mudando

Estou me mudando
Mudando de rua
Mudando de casa

Mudando de cidade.

Estou me mudando

Onde vou morar?

Onde vou estudar?

Onde vou brincar?

Estou me mudando
Minha casa foi morar no passado

Uma saudade no coracao
Estao me mudando.

Interpretacao textual

1 —Qual o titulo do poema?

2 — De onde a pessoa do poema esta se mudando?

3 — Quais as perguntas que a pessoa do poema faz?

4 — Onde foi morar a casa da pessoa do poema?



5 — Quem esta mudando a pessoa do poema?

Escreva um pequeno texto sobre mudancas.

Exercicios para o bom pensar.

1 -0 que é uma mudanga?

2 — Por que mudamos?

3 — Por que é importante mudar?

4 — Como fazemos mudancas interiores?

5 — Por que as mudangas mexem conosco?
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Sonho azul

Tive um sonho
Com bolhinhas
Nuvens correndo
E estrelinhas.

Um sonho
De rios
Ilhas e sdis
As vezes frio.
Um sonho azul
Dentro de encantos
Sinos e risinhos
Em quatro cantos.

Interpretacao textual

1 — Qual o titulo do poema?

2 — Como foi o sonho na primeira estrofe?

3 — Como foi o sonho na segunda estrofe?

4 — Como foi o sonho na terceira estrofe?



5 — Em quantos cantos estava o sonho?

Escreva um pequeno poema em duas estrofes.

Exercicios para o bom pensar.

1 — Por que os sonhos nos deixam felizes?

2 — Como s3o os seus sonhos?

3 — 0 gue ha de mais bonito nos seus sonhos?

4 — Quais as cores dos seus sonhos?

5 — Por que ha sonhos coloridos?
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A mamae que foi morar no céu

A mae do menino fazia alguns meses que vinha doente. Foi internada
em um hospital, muito mal. O menino chorou de tristeza. Disseram que ela
ficaria curada logo. Mas o menino nao acreditou.

Em dia de visita no hospital, o menino olhava para a sua mae com
lagrimas nos olhos. Era triste ndo poder fazer nada. E triste quando vemos
alguém que gostamos muito doente.

Em 13 de janeiro, cinco meses depois de internada, a mae do menino
morreu. Foi um dia muito triste. Foi um dia de siléncio.

Interpretacao textual

1 - Qual o titulo do texto?

2 — Quem estava doente?

3 —Por gue o menino chorou?

4 — O que era triste para o menino?

5 — Em qual data a mae do menino morreu?



Escreva um pequeno texto contando o que vocé sentiu com a morte de
alguém querido.

Exercicios para o bom pensar.

1—-0 que é a morte?

2 —Vocé ja perdeu alguém querido?

3 — Como é ver alguém que gostamos sofrendo?

4 — Como podemos evitar o sofrimento das pessoas?

5 — Por que a morte é dificil de ser aceita?
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L ZENaN

Quando a vida ostiver molhada coloque-a para
secar no varal da esperanga

A maquina de lavar roupas e mamae

Mamae ganhou de presente uma maquina de lavar roupas. Era o seu
maior sonho. Porém, ndo sabia mexer na maquina. Se atrapalhava toda com
os botdes de ligar e desligar. Era um Deus nos acuda.

Certo dia, cheguei do trabalho estava mamae sentada em uma
cadeira olhando para a maquina de lavar roupas. Perguntei por que ela
estava daquele jeito e ela me disse que achava ter quebrado a maquina,
porque a maquina nao trabalhava.

Mexi pra |a e pra ca e pronto, a maquina ligou. Era sé um botao que
faltava ligar. Nada demais. Os dias foram passando e mamae foi se
acostumando com a maquina de lavar roupas.

Interpretagao textual.

1 —Qual o titulo do texto?

2 — O que a mamae ganhou de presente?

3 - Com o que a mamae se atrapalhava?

4 — Por que a mamae achava ter quebrado a maquina?

5 — O que faltava para a maquina ser ligada?



Escreva um pequeno texto sobre a sua mae com os produtos eletrénicos da
sua casa.

Exercicios para o bom pensar.

1 -0 que é a tecnologia?

2 — Por que alguns idosos nao lidam bem com a tecnologia?

3 —Por que a tecnologia é boa para os idosos?

4 — No que a tecnologia pode ajudar os idosos?

5 -0 que a tecnologia oferece de bom para os idosos?
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A mamae e o carteiro

O carteiro passava todos os dias pela nossa rua no meio do sol
guente. Trazia cartas, contas e cobrancas para o povo da rua. A sua mochila
era pesada por demais.

A mamae, preocupada com o carteiro, ofereceu-lhe um suco de
maracuja. O carteiro aceitou. Depois de entregar as cartas a minha mae, o
carteiro tomou o seu suco e foi convidado por ela a sempre nos fazer uma
visita mesmo nos dias que nao tivesse carta.

O carteiro pediu para que ela enchesse a sua garrafinha de agua
gelada e assim mamae fez. Ele foi embora todo feliz e mamae ficou
contente por fazer o bem a mais uma pessoa.

Intepretagao textual

1 — Qual o titulo do texto?

2 — O que o carteiro traz na mochila?

3 - 0 que a mamae ofereceu ao carteiro?

4 — O que o carteiro pediu a mamae?

5 — Como a mamae ficou ao ajudar o carteiro?



Escreva um pequeno texto sobre o carteiro da sua rua.

Exercicios para o bom pensar.

1 — Por que os meios de comunicac¢ao sao importantes?

2 — O que é uma carta argumentativa?

3 — Por que algumas cartas causam emocgoes?

4 — Por que os namorados trocavam cartas antigamente?

5 —Por que as cartas eram importantes?
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Linda mulher

A linda mulher

Desfila pela rua
De vestido longo
Em noite de lua.

A linda mulher

Palavras cultiva
Em poesia de luz

Se torna diva.

A linda mulher
Explica a ciéncia
Sua sabedoria
Esta na prudéncia.

Interpretacao textual

1 —Qual o titulo do poema?

2 — Por onde desfila a mulher?

3 - 0 que a mulher cultiva?



4 — O que a mulher se torna?

5 — Onde estd a sabedoria da mulher?

Escreva um pequeno texto sobre a mulher.

Exercicios para o bom pensar.

1 -0 que é uma mulher linda?

2 — Por que as mulheres tém belezas diferentes?

3 —Qual a diferenc¢a da beleza da mulher para o do homem?

4 — Onde mora a beleza das mulheres da cidade e das do campo?

5 — Por que as mulheres nunca deixam de ser belas?
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A menina de olhos azuis

A menina de olhos azuis
Todas as noites sonhava
Com um principe moreno
Que do dragdo a salvava.

A menina dos olhos azuis
Estava presa num mundo
Onde as pessoas esqueciam
Que o amor deve ser profundo.
A menina de olhos azuis
Era uma princesa bela
No alto da sua torre
Fazia poesias em aquarela.

Interpretacao textual

1 — Qual o titulo do poema?

2 — Com o que a menina sonhava?

3 — Onde estava presa a menina?



4 — O que a menina dos olhos azuis era?

5 -0 que a menina dos olhos azuis fazia?

Escreva um pequeno texto falando dos olhos de uma menina que vocé
conhece.

Exercicios para o bom pensar.

1—-Como é o amor?

2 — Como é um mundo cheio de amor?

3 —Por que é importante amar as pessoas?

4 — Por que devemos perdoar as pessoas?

5 —Por que o amor ndao combina com magoas?



Interpretacao textual

Licao 9
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Tempos liquidos

Era um menino sozinho
Que aprendeu a descartar
Seus brinquedos e a bola

Na lata do lixo jogar.

Era um menino sozinho
Com amigos virtuais
Sem conhecer o vizinho
Nem amar os animais.

Era um menino sozinho
Que usava um celular
Cabisbaixo no caminhar
Tinha um tablet pra jogar.

1 —Qual o titulo do poema?

2 —Como era o menino?

3 — Como eram os amigos do menino?



4 — O que o0 menino usava?

5 - No que o0 menino jogava?

Escreva um texto explicando o que é uma coisa liquida para vocé.

Exercicios para o bom pensar.

1 -0 que é algo liquido?

2 — Por que as amizades estao ficando liquidas?

3 — O que devemos fazer para evitar os lagos liquidos?

4 — Por que é importante termos amigos reais?

5 — 0 que fazer para evitar a liquidez das relacdes afetivas?



Interpretacao textual

Licao 10
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Medo de menino

Era uma vez um menino
Muito medroso tadinho
Tinha medo de bichos
E de ficar sozinho.

Era uma vez um menino
Que tinha medo de dragdes
De cobras e baratas
Gritava aos montoes.

Era uma vez um menino
Num mundo selvagem
Onde de tudo tinha medo
Até mesmo da sua imagem.

1 —Qual o titulo do poema?

2 —Como era o menino?

3 — Do que o menino tinha medo?



4 — Como gritava o menino?

5 - 0nde morava o menino?

Escreva um pequeno texto contando do que vocé tem medo.

Exercicios para o bom pensar.

1—-0 que é o medo?

2 — Por que temos medo?

3 — Como o medo nasce na gente?

4 — O que devemos fazer com o medo?

5 — Por que o medo nao é uma coisa boa?
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Seu Joao das vaquinhas

Seu Jodao morava perto da minha casa. Ele tinha duas vaquinhas que
davam leite para os bezerrinhos.

Um dia, ficamos doentes e seu Joao falou que leite de vaca pela
manha cedo era um santo remédio para a crianca ficar boa da gripe.

Assim, todas as manhas, mamae nos acordava cedinho para irmos
tomar leite com copo de aluminio da vaca de seu Jodo. Eu morria de medo
da vaquinha e me escondia por tras do meu irmao que era mais corajoso e
mais velho.

Interpretagao textual

1 — Qual o titulo do texto?

2 — Quantas vaquinhas seu Joao tinha?

3 -0 que o seu Joao falou sobre o leite da vaca?

4 — Como que 0s meninos tomavam o leite da vaca?

5 — Quem morria de medo da vaquinha?



Escreva um pequeno texto contando sobre os animais que vivem perto da
sua casa.

Exercicios para o bom pensar.

1 -0 que sdao remédios caseiros?

2 - Por que os remédios caseiros também sao bons a saude?

3 —Vocé ja tomou algum remédio caseiro? Como foi?

4 —Vocé conhece alguma planta medicinal?

5 —Por que tomar cha faz bem a saude?
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O presente do vovo

Vovo completou cem anos de idade. Houve uma festa para ele.
Mamae comprou um presente para eu da para ele. Era um casaco de
algodao para o frio.

No dia do aniversario do vov0, eu peguei a caixa com um lago azul e
entreguei ao vovo. Ele me deu um abraco e agradeceu pelo presente. O
vovo logo abriu a caixa e tirou de dentro o casaco vermelho todo bonito
gue eu lhe dei. Ele vestiu e ficou feliz com o presente. Seria bom para
guando chegasse o inverno, disse vovo.

Interpretacao textual

1 — Qual o titulo do texto?

2 - Quantos anos o vové completou?

3 -0 que a mamae comprou para o vovo?

4 — De que cor era o lago na caixa?

5 —0 que disse o vovo sobre o casaco?



Escreva um pequeno texto sobre os seus avos.

Exercicios para o bom pensar.

1 -0 que é um presente?

2 — Por que é bom receber presentes?

3 — Por que um presente nos deixa felizes?

4 — Quando recebemos mais presentes?

5 — Qual o melhor presente que vocé ja recebeu de Deus?



Licao 13
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Disse 0 menino a arvore

Veja bem eu sou pequenino
Mas carrego muito amor comigo
Quando eu correr sem destino
Levarei vocé nos meus bracos

Tudo o que tenho sera seu
Meus brinquedos e chinelos
A meia que o rato roeu
Minha tenda e meus sapatos

A arvore quieta parecia
Nada dizia, nenhum movimento
O menino sorria em demasia
Ao pensar que por ela era entendido

N3do era uma arvore apenas
Parecia gente com coragao

Bragos e pernas as centenas
Uma enorme direita mao.

Interpretacao textual

1 —Qual o titulo do poema?



2 — 0 gue carrega o menino?

3 -0 que é do menino que serd da arvore?

4 — Como a arvore estava?

5—Com o que a arvore se parecia?

Escreva um pequeno texto sobre uma arvore.

Exercicios para o bom pensar.

1—-0 que é uma arvore?

2 — Por que as arvores sao importantes para o meio ambiente?

3 —Tem arvore dentro de vocé?

4 — Que arvore vocé gostaria de ser? Por qué?

5 —Vocé ja conversou com uma arvore? O que disse a ela?



Licao 14
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A escola do menino

A escola do menino ficava distante da sua casa. Para chegar até ela
tinha que atravessar uma ponte, pegar uma estradinha de barro, passar
pela mercearia de seu Pedro e andar mais trés quildmetros.

Era uma escola pequena com um jardim de flores na sua frente e um
portao de madeira aberto para a criancada entrar.

A escola do menino tinha janelas nas salas de aulas, corredor e
guadra para jogar e brincar.

Interpretagao textual

1 - Qual o titulo do texto?

2 — Como o menino fazia para chegar a sua escola?

3 — Como era a escola do menino?

4 — O que tinha na escola do menino?

5 — Para que servia a quadra da escola do menino?



Escreva um pequeno texto falando da sua escola.

Exercicios para o bom pensar.

1 -0 que é uma escola?

2 — Por que uma escola é importante?

3 — Por que devemos zelar a escola?

4 — O que uma escola tem além de salas de aulas, lousas e professores?

5 —Qual a maior beleza de uma escola? Por qué?



Licao 15
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Menino em apuros

Menino em apuros
Perdeu o chinelo
Esqueceu da aula

Ficou amarelo.

Menino em apuros
O corpo molhou
No meio da chuva
Os livros lavou.
Menino em apuros
Deixou o sapato
Em cima da janela
Passeou no mato.

Interpretacao textual

1 —Qual o titulo do poema?

2 — 0 que o menino perdeu?

3 — De que cor o menino ficou?



4 — 0 que o menino lavou?

5 — Onde o menino deixou os sapatos?

Escreva um pequeno texto falando de algum apuro que vocé ja passou.

Exercicios para o bom pensar.

1—-0 que é um apuro?

2 — Por que as vezes entramos em apuros?

3 — Que precauc¢bes devemos tomar para ndo entrarmos em apuros?

4 — Por que os apuros nos causam transtornos?

5 —Por que os apuros acontecem?



Licao 16
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O menino que queria ser bombeiro

O menino tinha um sonho. Ele sonhava ser bombeiro. Quando ouvia
a sirene do carro dos bombeiros, o menino ja ficava em alerta. Parecia um
soldado em combate. Estava sempre pronto para salvar vidas.

O menino ganhou do seu pai um carro de bombeiro. Ficou todo feliz
com o seu presente. Dizia a todos que quando crescesse seria um bombeiro
para ser um herdi. Nao teria medo de fogo e nem de alturas. Correria riscos
para salvar vidas.

Interpretagao textual

1 - Qual o titulo do texto?

2 — Qual o sonho do menino?

3 — Como ficava o menino ao ouvir a sirene do carro dos bombeiros?

4 — O que o menino dizia a todos?

5 — Do que o menino nao teria medo?



Escreva um pequeno texto contando sobre o que vocé quer ser quando
crescer.

Exercicios para o bom pensar.

1—-0 que é um heréi?

2 — Como nos tornamos herois?

3 —Por que é bom ser um heréi?

4 — O que os herois sofrem?

5 -0 que é preciso para ser um heréi?
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O menino e o cachorrinho

O menino ganhou um cachorrinho de presente. Fez para ele uma
casinha de madeira. Colocou dentro dela uma almofada e uma vasilha para
colocar ragcao e outra para agua.

O cachorrinho do menino latia bastante. Ainda era muito pequenino.
Mas quando crescesse vigiaria a casa. Tinha manchas pretas pelo corpo.
Suas orelhas eram enormes. O cachorrinho quando via o menino pulava em
cima dele todo contente.

Intepretacao textual.

1 — Qual o titulo do texto?

2 — 0 que o menino ganhou de presente?

3 -0 que o menino fez para o cachorrinho?

4 — De que tamanho era o cachorrinho do menino?

5 — O que fazia o cachorrinho quando via o menino?



Escreva um pequeno texto sobre o seu cachorrinho ou o de alguém que
vocé conhece.

Exercicios para o bom pensar.

1 -0 que é um animal de estimagdo?

2 — Por que os animais de estimacao sao bonzinhos?

3 — Por que precisamos ter cuidado com os animais?

4 — Por que os animais de estimacao precisam de amor?

5 — Por que os animais de estimacao gostam do seu dono?



Licao 18
72 ano
Rosangela Trajano

O menino e o banho de chuva

Quando chovia na cidade do menino o povo fazia festa. A meninada
tomava banho de chuva no meio da rua, correndo de um lado para o outro.
A chuva caia e a meninada gritava, feliz.

O menino feliz tomava banho na bica da casa de seu Paulo. Olhava
para o céu e via a escuriddao informando mais chuva. Seu corac¢ao batia forte
com a alegria daguele momento. Fazia anos que nao chovia naquele
lugarzinho. As plantas e os animais necessitavam daquela chuva.

Intepretacao textual

1 — Qual o titulo do texto?

2 — 0 que o povo fazia na cidade quando chovia?

3 — Como a meninada tomava banho de chuva?

4 — Onde o0 menino tomava banho de chuva?

5 — Quem precisava da chuva naquele lugarzinho?

Escreva um pequeno texto falando sobre a chuva na sua cidade.



Exercicios para o bom pensar.

1—-0 que é a chuva?

2-0 que éaseca?

3 — Por que a chuva é importante?

4 — O que acontece quando nao chove?

5 — Por que gostamos de tomar banho de chuva?
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Conflitos

O menino em conflito
Com o seu amiguinho
N3ao se entendiam
Melhor ficar sozinho.

Os conflitos do menino
Apareceram na mente
Sintomas no corpo
Sonhava ser pente.

Um menino em conflitos
Saia para passear
Mas a noite ndao dormia
Pensando a vida desamar.

Interpretacao textual

1 —Qual o titulo do poema?

2 — Com quem o menino estava em conflito?



3 — Onde apareceram os conflitos do menino?

4 — No que o menino sonhava?

5 —Por que 0 menino nao conseguia dormir?

Escreva um pequeno texto sobre os seus conflitos.

Exercicios para o bom pensar.

1 -0 que é um conflito?

2 — Por que entramos em conflito com as pessoas?

3 — Por que os conflitos sao prejudiciais a saude?

4 — Onde moram os conflitos dentro da gente?

5 — Quais problemas podem ocorrer entre os homens quando entram em
conflitos?
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As recordagdes do vovo

Quando o vovo conversava com o menino falava das suas
recordacdes. Contava dos tempos em que era jovem e gostava de dancar
nos bailes, do dia em que conheceu a vovd, dos passeios de barco pelo rio
da cidade e do jogo de futebol com os amigos.

O menino gostava de ouvir o vovo contar as suas recordagdes. Eram
tempos de alegria, dizia ele. Tempos bons que ndao voltam mais. E o menino
bem que ficava pensando se pudesse fazer com o que vovo vivesse tudo
aquilo novamente seria tao bom! O vovo costumava dizer que recordar é
viver, por isso vivia feliz.

Interpretacao textual

1 - Qual o titulo do texto?

2 — Sobre o que o vové falava para o menino?

3 — Do que o vovo gostava quando era jovem?

4 — Como eram os tempos jovens do vovo?

5—-No que o menino pensava?



Escreva um texto contando uma recordacado dos seus avos.

Exercicios para o bom pensar.

1 -0 que é recordacao?

2 — Por que é bom recordar?

3 — Onde guardamos as recordacdes dentro da gente?

4 — Por que as recordacdes nos fazem felizes?

5 — E possivel alguém viver sem recorda¢des? Como?



Este livro foi composto na fonte Calibri, tamanho 14.






